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Treneriy konkursas ,,LIDL ¢empionas“ aprasymas ir taisyklés.

Dalyviai:

Mokykly deleguoti MKL treneriai (-és).
Kamuolys: moterims 6 dydzio, vyrams 7 dydzio.
Konkurso eiga:

konkursas pradedamas nuo aikstelés galinés linijos. Vienu metu varzosi 2 dalyviai skirtingose aikstelés
pusése, bet judédami ta pacia kryptimi (1 pav.);

po teiséjo starto signalo, dalyviai maksimaliu greiciu varosi kamuolj zigzagu aplink iSdéliotus stovelius
palei Sonine aikstelés linijg link kitos pusés. Jveikus §j kliGi€iy ruozg atliekamas metimas i$ po krepSio.
Dalyviai meta tol, kol jmeta (!);

po taiklaus metimo Zaidéjai varydamiesi kamuolj grjztg atgal, j tg puse, kurioje pradéjo uzduot;j
(varytis dar kartq zigzagu aplink stovelius nebereikia) (2 pav.);

ties baudy metimo linija, ant esancio Zyméjimo kagelio, dalyviai privalo padéti/pastatyti kamuol;.
Kamuolys batinai turi bati uzdétas ant kagelio ir laikytis stabiliai, tik tuomet zaidéjai gali judéti link
kitos uzduoties;

pastacius kamuolj ant kigelio, dalyviai be kamuolio béga atgal link to krepsio, j kurj atliko pirmuosius
metimus iS po krepsio;

atbégus, kiekvienas dalyvis atlieka po 3 metimus nuo tritaskio linijos. Uzduotis pabaigiama pirmajam
dalyviui jmetus kamuolj j krepsj. Jeigu né vienu i$ trijy bandymy nepavyksta jmesti, tuomet dalyviai,
po paskutinio netaiklaus metimo, patys pasiima kamuolj ir atlieka metimg iS po krepsSio. Atlikus
sékmingg metimg j krepsj konkursas yra baigiamas (3 pav.).

1 pav. 2 pav. 3 pav.

Taisykles:

konkurso dalyviy startiné pozicija (aikStelés pusé) nusprendziama pries rungties pradzig, burty keliu,
naudojant ,monetos” metodg;

konkursas vyksta eliminavimo principu — poros nugalétojas (tas, kuris pirmas teisingai ir greiiausiai
jvykdo uzduotis) keliauja j kitg etapa. Antrame etape vél varZomasi porose, kol lieka du finalininkai,
kurie ir varzysis dél nugalétojo vardo;

jeigu konkurse dalyvauja nelyginis skaicius dalyviy j kitg etapa patenka Zaidéjai, kurie greiciausiai
uzbaigs visas uzduotis (tikslius metimus ir laikg fiksuoja teiséjai).
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